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Idées de plantations à thème 

 Sauvage et précieux 

 Pour les papillons et pour les hommes 

 Au soleil et à l’ombre 

 

 

 
 
 

1. Bénéfique pour l’homme et pour la nature 
Les mélanges de vivaces indigènes sont riches en espèces et sont composés de plantes sauvages ayant 
les mêmes exigences en matière d'emplacement. Dans leur habitat naturel respectif, elles ne poussent 
toutefois pas nécessairement ensemble au même endroit. 
 
Ces associations de plantes ne plaisent pas seulement aux humains de par à leurs qualités esthétiques, 
elles sont également très précieuses pour les insectes. Les mélanges de plantes à papillons sont principa-
lement composés de végétaux qui fournissent du nectar aux papillons et de quoi se nourrir à leurs che-
nilles. Il existe également des mélanges spécialement créés pour attirer les abeilles sauvages ou d’autres 
pour les insectes nocturnes dont se nourrissent les chauves-souris. 
Les feuilles et fleurs de nombreuses vivaces sauvages sont également comestibles pour les humains. Il 
existe par ailleurs de nombreuses plantes aux fleurs et formes variées pour les endroits ombragés, mais 
aussi des fougères et des mousses. Sous les arbres, on installera des plantes à floraison précoce utilisant 
le premier soleil printanier pour se développer avant la pousse des feuilles des arbres, ainsi que des fleurs 

Jardin de vivaces indigènes 
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et graminées à floraison tardive qui supportent l'ombre. De petites structures en bois et/ou en pierre com-
plètent très bien les plantations de vivaces indigènes. Servant de support aux mousses, d’abri aux amphi-
biens, elles sont également appréciées des insectes et des escargots de bourgogne. Un tapis de thym mé-
dicinal remplira agréablement les espaces entre les vivaces sauvages, tout en répandant au jardin un par-
fum agréable et bienfaisant pour les organes respiratoires. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bourdon sur centaurée jacée Papillon sur achillée millefeuille Parterre de vivaces indigènes 
  
 
 

2. Instructions 

 

2.1.   Emplacement 

Il est important de choisir des vivaces adaptées à l’emplacement prévu (sol, lumière, eau).  
La plupart d’entre elles apprécient les endroits bien ensoleillés. Dans ce cas, les substrats maigres et cail-
louteux (p. ex. mélangé avec du gravier) sont préférables aux sols humifères. Il existe toutefois des vi-
vaces qui supportent bien les endroits ombragés, à condition que la terre soit davantage capable de retenir 
l’eau.  
 
 

2.2.  Plantation 

La réalisation d’un parterre de vivaces indigènes attrayant 
et durable demande une très bonne connaissance des 
plantes et la faculté d’analyser les conditions locales exis-
tantes. Il est recommandé de faire appel à un spécialiste 
qui établira un plan sur lequel seront indiqués les positions 
des différentes plantes vivaces sauvages en tenant compte 
de leur taille, de la couleur des fleurs, de la forme des 
feuilles et d'autres aspects. On placera d'abord les grandes 
vivaces sauvages - appelées vivaces maîtresses - puis les 
vivaces dites d'accompagnement, plus petites. Dans les 
bords et les espaces vides, on ajoutera des espèces cou-
vrant le sol (p. ex. thym, petite pervenche, fraisier des 
bois), des plantes basses et des plantes qui se ressèment 
facilement (p. ex. marguerite des prés, géranium des prés). 
Placés de manière réfléchies, les espèces formeront un en-
semble harmonieux. 
Avant toute plantation, il faut préparer le sol et éliminer les 
indésirables. 
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3. Conseils d'entretien et autres recommandations 
L'entretien se fait de manière sélective : les espèces à forte 
croissance sont contrôlées de manière ciblée, les espèces 
indésirables (notamment les néophytes envahissantes) sont 
éliminées. Il est important de bien observer et réguler le dé-
veloppement de la végétation car les parterres de vivaces, 
très dynamiques, changent constamment.   
 
Certaines espèces peuvent être incitées à refleurir à ou con-
tinuer à faire des fleurs si on les taille après la floraison. Lais-
ser les plantes montées en graines sur pied pendant l’hiver, 
elles peuvent être très décoratives tout en nourrissant les oi-
seaux et en servant de lieu d’hibernage pour les insectes et 
les araignées. Faire attention cependant aux espèces trop 
envahissantes, sur lesquelles on supprimera les fleurs avant 
la maturité des graines. 
 
 

4. Annexe 

 

4.1. Informations complémentaires 

Sur le site www.votre-jardinier.ch vous trouverez les professionnels membres de JardinSuisse qui vous 

aideront à planifier et à réaliser des modules nature.   

Vous trouverez d’autres fiches et des adresses de jardins sur le site www.naturmodule.ch/fr/. 

 

 

4.2. Crédit photo 

Un grand merci à Sebastian Meyer pour la mise à disposition de photos.  

http://www.votre-jardinier.ch/
http://www.naturmodule.ch/fr/

